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*LOWE = Larc fOrWard counsElling
Emtell Iwarsson K, Envall N, Bizjak I, Bring J, Kopp Kallner H, Gemzell-Danielsson K. Increasing uptake of long-acting  
reversible contraception with structured contraceptive counselling: cluster randomized controlled trial (the LOWE trial). 
BJOG 2021;128:1546–1554 

FRÅGOR ENLIGT STRUKTURERAD 
RÅDGIVNING (LOWE*-STUDIEN) 
TILL DE SOM ÖNSKAR ETT 
PREVENTIVMEDEL

1. Hur skulle du hantera en graviditet om den
skulle inträffa just nu?

2. Hur länge planerar du att använda ditt
preventivmedel?

3. Upplever du mensvärk och om ja, kan du
beskriva det?

4. Kan du beskriva ditt blödningsmönster under
menstruationen?


