
Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna, tel 08-580 223 00

P-SPRUTA P-PILLER P-RING

22–24

AVBRUTET SAMLAG NATURLIG FAMILJEPLANERING

P-STAVHORMONSPIRAL KOPPARSPIRAL

E F F E K T I V I T E T  M E D  O L I K A  P R E V E N T I V M E T O D E R  ( T Y P I S K  A N V Ä N D N I N G )

Antal graviditeter/ 
100 kvinnor och år

6–10

< 1

12–22

40

SPERMICIDER

P-PLÅSTER

MANLIG KONDOM KVINNLIG KONDOM PESSAR CERVIXPESSAR *

 P
R

E
V

E
N

T
IV

 E
F

F
E

K
T

 •
 P

R
E

V
E

N
T

IV
 E

F
F

E
K

T
 •

 P
R

E
V

E
N

T
IV

 E
F

F
E

K
T

 •
 P

R
E

V
E

N
T

IV

85 INGEN METOD

  Information från Läkemedelsverket 2:2014
*Mauck C, et al. Contraception 1999;60:71–80



Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna, tel 08-580 223 00

P-SPRUTA P-PILLER P-RING

22–24

AVBRUTET SAMLAG NATURLIG FAMILJEPLANERING

P-STAVHORMONSPIRAL KOPPARSPIRAL

E F F E K T I V I T E T  M E D  O L I K A  P R E V E N T I V M E T O D E R  ( T Y P I S K  A N V Ä N D N I N G )

Antal graviditeter/
100 kvinnor och år

6–10

< 1

12–22

40

SPERMICIDER

P-PLÅSTER

MANLIG KONDOM KVINNLIG KONDOM PESSAR CERVIXPESSAR *

 P
R

E
V

E
N

T
IV

 E
F

F
E

K
T

 •
 P

R
E

V
E

N
T

IV
 E

F
F

E
K

T
 •

 P
R

E
V

E
N

T
IV

 E
F

F
E

K
T

 •
 P

R
E

V
E

N
T

IV

85 INGEN METOD

  Information från Läkemedelsverket 2:2014
*Mauck C, et al. Contraception 1999;60:71–80

PP
-K

YL
-S

E-
01

35
-3

 F
EB

 2
02

3

*LOWE = Larc fOrWard counsElling
Emtell Iwarsson K, Envall N, Bizjak I, Bring J, Kopp Kallner H, Gemzell-Danielsson K. Increasing uptake of long-acting  
reversible contraception with structured contraceptive counselling: cluster randomized controlled trial (the LOWE trial). 
BJOG 2021;128:1546–1554	

FRÅGOR ENLIGT STRUKTURERAD 
RÅDGIVNING (LOWE*-STUDIEN) 
TILL DE SOM ÖNSKAR ETT 
PREVENTIVMEDEL

1. Hur skulle du hantera en graviditet om den
skulle inträffa just nu?

2. Hur länge planerar du att använda ditt
preventivmedel?

3. Upplever du mensvärk och om ja, kan du
beskriva det?

4. Kan du beskriva ditt blödningsmönster under
menstruationen?


