
 

 

 برای شمایی کھ دارو برایتان تجویز شده است 

 
 گرم لوونورژسترول میلی 13.5

 

 بیمار  اطلاعات

 

 است  sJaydes®این
امیدوار ھستیم این بروشور بھ پرسش ھا و نگرانی ھای 

اطلاعاتی کھ داخل   پاسخ بدھد.  Jaydess®  درباره  اشم
(برگھ   بندی عرضھ می شود  اطلاعات راھنمای  بستھ 

 بستھ) را با دقت مطالعھ کنید. 

®Jaydess  چیست؟ 
®Jaydess  یک دستگاه درون رحمی است کھ از یک کپسول ھورمونی متصل بھ یک قالبT-ستیک  شکل ساختھ شده از پلا

است و با استفاده از داخل کننده درون رحم قرار می   میلی متر  30پذیر، تشکیل شده است. طول این دستگاه   نرم و انعطاف
 گیرد.

®Jaydess    آن را    شماکوچک ترین آی یو دی ھورمونی موجود است و حاوی مقدار کمی ھورمون می باشد. ماما / پزشک
رامی یک دوز سال بھ آ  3در داخل رحمتان قرار می دھد تا از بارداری ناخواستھ جلوگیری کند. این دستگاه روزانھ و بھ مدت  

مجبور نیستید بھ فکر   شمالوونورژسرتول را بھ طور موضعی در رحم آزاد می کند، و دیگر  پروژستوژن   کم از ھورمون
 ماھانھ باشید.  داروھای روزانھ، ھفتگی یا مصرف

®Jaydess  چگونھ اثر می گذارد؟ 

در رحم قرار داده می شود، حجم کمی از ھورمون لوونورژسرتول آرام و بھ طور مداوم روزانھ داخل رحم    Jaydess®وقتی  
 سھ طریق از بارداری جلوگیری می کند.  آزاد می شود و از

.1 ®Jaydess  .باعث ضخیم شدن مخاط دھانھ ای رحم می شود، بنابراین از عبور اسپرم جلوگیری می کند 
2. ®Jaydess  ی تاثیر می گذارد. با این کار غشای مخاطی نازک و نابارور خواھد شد.رآندومتروی رشد 
خود این دستگاه نیز برای اسپرم یک محیط نامطلوب در داخل رحم و لولھ ھای فالوپ ایجاد می کند. با این عمل قدرت   3.

 تحت تاثیر قرار می گیرد و از باروری جلوگیری خواھد شد.  تحرک اسپرم



 

 

 

 Jaydess® روزھای اول بعد از جاگذاری 
 بدانید Jaydess® اطلاعات مھمی کھ شما باید قبل از جاگذاری

 جاگذاری می شود؟  Jaydess®چگونھ 

می گیرید، می توانید آن را در ویزیت بعدتان با ماما یا پزشک خود جاگذاری کنید. در  Jaydess®وقتی تصمیم بھ استفاده از 
قرار دھند. بعد  شمارا بھ آسانی و با یک داخل کننده انعطاف پذیر در رحم  Jaydess®طول یک معاینھ لگنی، آنھا می توانند 

 برسد.  مترسانتی  3–2وند تا طول آنھا بھ ، نخ ھای مخصوص بیرون آوردن دستگاه بریده می شJaydess® از جاگذاری

 فتد؟ بی درست بعد از جاگذاری باید چھ اتفاقی  

زنان نسبتاً ساده خواھد بود، اما برخی از آنھا ممکن است در طول جاگذاری کمی احساس درد   اکثرجاگذاری دستگاه برای 
در عرض چند ھفتھ بعد از جاگذاری فروکش نکند، باید با ماما یا   شماکنند. اگر درد شدید دارید یا اگر درد  سرگیجھو 

 بگیرید.  تماسپزشک خود 

 در محافظت در برابر بارداری چقدر است؟  Jaydess® سرعت

سال از    3فاصلھ و تا بیش از  روز پس از اولین روز عادت ماھانھ خود جاگذاری کنید، بلا  7را در فاصلھ    Jaydess®اگر  
جاگذاری شود،   شما در سایر روزھای دوره عادت ماھانھ    Jaydess®در برابر بارداری حفاظت می کند. در حالیکھ اگر    شما
بھ کمک کاندوم نیز برای جلوگیری از بارداری استفاده کنید. توصیھ می شود قبل از مقاربت   ،روز اول استفاده  7باید در    شما

 کنید. صبرساعت  24بھ مدت  Jaydess® جنسی پس از جاگذاری

ھ فکر استفاده از سایر وسایل جلوگیری از بارداری بھ طور روزانھ، ھفتگی یا  نیست ب لازمدیگر  Jaydess®با استفاده از 
 ماھانھ باشید. 

 برای پیگیری نزد ماما یا پزشک بروم؟  Jaydess®آیا باید بعد از جاگذاری  

شوید یا خیر. بھ  حاضرتصمیم خواھد گرفت کھ آیا باید بعد از جاگذاری دستگاه در جلسات پیگیری    شماماما یا پزشک 
 داده خواھد شد. اطلاع شمابھ  داشتھ باشید، بیشتریویزیت ھای  شماباشد کھ  لازمعالوه اگر 

 Jaydess® اگذاری جاولین ماه شما بعد از 
 بدانید Jaydess® جاگذاریاطلاعات مھمی کھ شما باید قبل از 

 من با ماما یا پزشک خود وجود دارد؟  نگرفت  تماسدیگری برای  دلایلآیا 

 بگیرید:  تماسباید با ماما یا پزشک خود  شمادر صورت بروز یکی از موارد زیر، 

 ھفتھ ادامھ داشتھ باشد.  5درد یا خونریزی شدید بعد از جاگذاری یا اگر خونریزی بیش از  ·
 بدھید کھ باردار ھستید.  احتمال ·
 .درد مداوم شکم، تب یا ترشحات غیرعادی داشتھ باشید ·
 جنسی تان احساس درد یا ناراحتی کنید.  شریکیا  شمادر طول مقاربت جنسی  ·
 قاعدگی نداشتھ باشید لاً کوتاه باشد یا اص شما، اگر دوره قاعدگی نمونھتغییر کرده باشد (برای  شماالگوی عادت ماھانھ  ·

 .مدت یا شدید شود) طولانی و ناگھان پس از جاگذاری



 

 

فشار خون بالا،  یا یزرد ی،ناگھان یناییمشکلات ب  ید،شد یاربس یسردردھا یا یگرنم یلاز قب ی،مشکلات پزشک  یرسا ·
 شود. یجاددر شما ا

 

لوونورژسرتول، نوعی پروژسرتون مصنوعی رایج در سایر   Jaydess®تنھا ھورمون موجود در  
 .ی باشدنموژن رحاوی است  Jaydess®بارداری ھورمونی، است. قرص ھای ضد

®Jaydess چقدر تاثیرگذار است؟ 
®Jaydess .یکی از مؤثرترین وسایل جلوگیری از بارداری است 
®Jaydess  از بارداری جلوگیری می کند. این دستگاه   99%از زمان جاگذاری در رحم تا زمانی کھ برداشتھ می شود، بیش از

 قابلیت استفاده دارد. سال 3بیش از 

 است، چگونھ روی بدن من اثر می گذارد؟  Jaydess®لوونورژسرتول، کھ ھورمون موجود در 

بھ طور موضعی در رحم کار می کند. این دستگاه لوونورژسرتول را داخل رحم آزاد می کند و فقط   Jaydess®بھ صورت کلی  
از ھورمون وارد جریان خون می شود. این ماده ھورمونی است کھ بھ طور معمول در روش ھای جلوگیری از بارداری  مقدار کمی

. این بدان معنی است کھ تخمک ھا بھ تولید اسرتوژن  نمی گذاردروی تخمک گذاری تاثیر    Jaydess® زنان    اکثردر   استفاده می شود.
 قسمت پایین این بروشور،  Jaydess®درباره عوارض جانبی موجود حین استفاده از    بیشترات  اطلاعخود ادامھ می دھند. جھت کسب  

 . نماییدبستھ ارائھ می شود، مطالعھ  و برگھ ای را کھ ھمراه

 بھ چھ منظوری بھ کار می روند؟  Jaydess®نخ ھای موجود روی 

خواھد گفت کھ   شمابھ    شمابھ ماما یا پزشک امکان می دھد کھ بتواند دستگاه را بیرون بکشد. ماما یا پزشک    Jaydess®نخ روی  
 Jaydess®بود کھ    ئنبعد از جاگذاری دستگاه چگونھ با این نخ برخورد کنید. در واقع وقتی نخ ھا در بدن احساس شوند، می توان مطم 

 بیشتری ھنوز در جای صحیح خود در رحم مستقراست، و بھ خوبی از بارداری جلوگیری می کند. اگر درباره این نخ ھا پرسش ھای  
 یا پزشک خود صحبت کنید.  دارید، با ماما

  

 کند.را نازک تر می آندومتر

تر  یممخاط دھانھ رحم را ضخ
از عبور  ینکند. بنابرا یم

 شود. یم یریاسپرم جلوگ

این دستگاه برای اسپرم، محیطی 
نامطلوب در داخل رحم و لولھ 

کند تا از ھای فالوپ ایجاد می
 بارداری جلوگیری شود

®Jaydess ید.انممجموعھ ای از ویژگی ھا از بارداری جلوگیری می نبا داشت 



 Jaydess® آینده شما با

 آیا باید الگوی خونریزی قاعدگی خود را پیگیری کنم؟ 
  یخود م ینیلکھ ب/یزیکرد، مطلع بودن از خونر یدخود مشاھده خواھ یقاعدگ یزیدر خونر یکھ احتمالا تفاوت ییاز آنجا
را  MinSpiral یکیشن. اپلید بھ شما و ماما/پزشکتان کمک نما Jaydess® نظارت بر تجربھ شما از یباشد تا برا یدتواند مف 

 است. 3333آن د. کد یکن  یگیریخود را پ یزیتا خونر  یددانلود کن

 اگر بخواھم بچھ دار شوم، چھ می شود؟ 
®Jaydess  می توانید از ماما یا پزشک خود بخواھید آن را خارج   شماسال از بارداری جلوگیری می کند، اما    3  اکثرتا حد

زنانی کھ می خواستند باردار شوند   اکثرمی توانید اقدام بھ باردار شدن کنید.    شماخود    Jaydess®  خارج کردن کند. بھ محض
باردار شدند؛ کھ این میزان با میزان بارداری در زنانی   Jaydess®سال بعد از خارج کردن    1در تحقیقات بالینی ، در عرض  

 می کنند، یکسان است.ناستفاده  کھ از وسایل جلوگیری از بارداری

 بخواھید باردار شوید اگر 

 مواردی کھ باید در صورت تصمیم بھ بارداری در نظر بگیرید 
دئوس یلم ییاد غذاون مازماس )Livsmedelsverket( تو لقادح لوو در ط حااز لق لبق ھام کی از دنک یم ھیصرداری12اب 

لاو ھتفھ مھم نینج دایرشردر و بان موخ یریگ لکای شرژه بیو ھرداری بادر دوران ب کیل)2022 
Livsmedelsverket(  ھنروزا400دیاس فو) .تاس  

 پرسش و پاسخ 

 استفاده کنم؟  Jaydess®نکرده باشم، می توانم از  زایماناگر 
 ی باشد. منکرده اند انتخاب اول ن زایمانبلی، اما بھ دلیل وجود تجربیات بالینی محدود این افراد، این روش برای زنانی کھ 

 استفاده کنم؟  Jaydess®می توانم از  زایمان آیا بین دو 
سال از  3تا  اکثراست و سپس این دستگاه حد زایمانشش ھفتھ بعد از  Jaydess®بلی. زودترین زمان برای جاگذاری 

را خارج کرد، اقدام بھ باردار   Jaydess® شمامی توانید بھ محض اینکھ ماما یا پزشک   شمامی کند.  بارداری جلوگیری
 شدن کنید.

 ھای مقاربتی جلوگیری می کند؟  بیماریبھ  ابتلااز  Jaydess®آیا 
ھای مقاربتی از جملھ اچ آی وی و  بیماریاز بارداری ناخواستھ جلوگیری می کند و از انسان در برابر  Jaydess®خیر. 

 از کاندوم استفاده کنید.  (STD)ھای مقاربتی  بیماریبھ  ابتلااست برای جلوگیری از  بھتر نخواھد کرد.  ایدز محافظت

SHBVV
Highlight



 

 

 

آنھا مطلع  از Jaydess® مطالب بیشتری کھ باید ھنگام استفاده از
  باشید

روی الگوی خونریزی قاعدگی من تاثیر می گذارد؟ آیا من ھر ماه   Jaydess®چگونھ 
 ماھانھ خواھم داشت؟  عادت

خونریزی دارید،    شما، از نظر مقدار خونریزی و تعداد روزھایی از ماه کھ  شماخونریزی قاعدگی    Jaydess®با استفاده از  
، ممکن است لکھ بینی یا خونریزی کم داشتھ باشید. برخی از زنان  Jaydess®ماه اول بعد از جاگذاری    6–3خواھد شد.    مترک

باید ھر روز    شماداشتھ باشند، اما بھ این معنی نیست کھ    بیشتریتر یا    طولانیممکن است در طول این دوره خونریزی  
ببینید کھ ھر روز در حخونریزی داشتھ باشید.    ال بھتر شدن است.یادداشت کردن نحوه خونریزی می تواند مفید باشد تا 

در این اپلیکیشن، یک روزنگار دیجیتالی را پر می کنید و   را از اپ استور یا گوگل پلی دانلود کنید.   MinSpiralاپلیکیشن  
سپس یک پیش بینی از نمای خونریزی آتی شما در ماه ھای بعد بھ  خونریزی خود را در طول سھ ماه اول گزارش می دھید.

ارائھ می شود.  اپلیکیشن زمان تعویض   شما  این  اپلیکیشن،  تان را بھ شما یادآوری می کند.Jaydessھمچنین  کد ورود بھ 
 است. 3333

 
شده است،    بیشتراز قبل    شمابیش از حد طبیعی شد یا بھ طور ناگھانی تعداد روزھای خونریزی    شمااگر خونریزی قاعدگی  

 .شک خود صحبت کنیدپز با ماما یا
ھفتھ آخر خونریزی    6قطع می شود. اگر در    Jaydess®در برخی از زنان، خونریزی قاعدگی بھ طور کامل ھنگام استفاده از  

منفی شد، بھ آزمایشات    شماقاعدگی نداشتھ اید و نگران ھستید کھ شاید باردار باشید، آزمایش بارداری بدھید. اگر آزمایش  
، تھوع، ضعف یا  نمونھباشد (برای    شمادیگری نیز داشتھ باشید کھ نشانھ از بارداری    علائمبعدی نیازی نیست مگر اینکھ  

برداشتھ می  Jaydess®قطع شود، باید وقتی  شماخونریزی قاعدگی  Jaydess®ھنگام استفاده از  اگر .حساس شدن سینھ ھا)
 شود خونریزی دوباره آغاز شود.

 روی زندگی جنسی من تاثیر خواھد گذاشت؟  Jaydess®آیا 
جنسی تان در   شریکیا  شماش بسیار کم است کھ احتمالدر جای خود در داخل رحم قرار داشتھ باشد،  Jaydess®وقتی 

 جنسی آن را احساس کنید.  طول مقاربت
  



 چیست؟  Jaydess® عوارض جانبی رایج 
فھرستی از رایج ترین عوارض    در زیرعوارض جانبی ایجاد کند.    شمانیز در    Jaydess®مانند ھر داروی دیگر، ممکن است  

گزارش داده اند، وجود دارد. اگر پرسش ھای دیگری دارید، می توانید سایر  Jaydess®جانبی ای کھ زنان ھنگام استفاده از 
 بگیرید  تماسیا با ماما یا پزشک خود  نماییدمطالعھ  مطالب برگھ موجود در بستھ

کننده تاثیر می گذارد)  مصرف 10کننده از  مصرف 1بسیار رایج (روی بیش از  
درد شکم و لگن، آکنھ یا چرب شدن پوست، تغییرات در الگوی خونریزی، کیست تخمدان، التھاب دستگاه تناسلی  رسدرد،

 مھبل.  خارجی و یا

کننده تاثیر می گذارد)   مصرف  100کننده از  مصرف  1رایج (روی بیش از 
ناراحتی در قسمت سینھ ھا، دفع گی، میگرن، تھوع، عفونت تناسلی، قاعدگی دردناک، درد یا افسرده یا افسردروحیھ 

 ترشحات مھبل. دستگاه، ریزش مو،

 Jaydess® برگھ ثبت قاعدگی

ی در ماه ھای آینده،  احتمالجھت پیگیری ھر گونھ خونریزی یا لکھ بینی  بعدلطفاً از برگھ ثبت قاعدگی موجود در صفحھ 
 متفاوت باشد. شمازن ھا با یکدیگر متفاوت ھستند و ممکن است الگوی خونریزی  استفاده کنید. بھ خاطر داشتھ باشید کھ

 دستورالعمل ھا:

 بگذارید. (•) ھنگام لکھ بینی، یک نقطھ·
 را یادداشت کنید.  X ھنگام قاعدگی طبیعی، عالمت·
 پر کنید. کاملاً را  ()شدید است، داخل مربع شماوقتی خونریزی قاعدگی ·
 .ندارید، داخل مربع را خالی بگذاریدوقتی خونریزی ·

 Jaydess®میلی گرم لوونورژسرتول 13.5دستگاه داخل رحمی 
 Jaydess®میلی گرم لوونورژسرتول 13.5دستگاه داخل رحمی 

سردرد، درد شکمی/لگن، آکنھ/پوست چرب، خلق و خوی متفاوت و تغییرات در الگوھای  عوارض جانبی: جلوگیری از بارداری.  موارد مصرف:
بھ وجود آمدن  یا یرز یھا یاز ناراحت یکیدر صورت داشتن  یامصرف شود  یاطبا احت یدبا  Jaydess®: یاطھشدارھا/موارد احت خونریزی قاعدگی.

فشار  ی، نامتقارن، زرد  یناییھمراه با کاھش ب یکانون یگرنم ید، شد یارخارج شود: سردرد بس یدبار، پس از مشورت با متخصص، با یناول  یآنھا برا
خارج   یخطر باردار یزاز نشانھ ھا و علائم و ن یداستفاده کنند، با  Jaydess®  کھ در نظر دارند از دستگاه ی. زنانیحملھ قلب یا یخون بالا، سکتھ مغز

در خلق و خو را گزارش کرده اند.   ییراتتغ یا یکنند افسردگ یاستفاده م یھورمون یریجلوگ یکھ از روش ھا یاز زنان یرحم آگاه شوند. بعضاز 
  یناول Jaydess® نداشتھ اند،  یمانیکھ زا یزنان ی. برا یریدپزشک خود تماس بگ یابھ وجود آمد، با ماما  ییراتیشما تغ یدر خلق وخو رتیکھدر صو

 .  یدبستھ مراجعھ کن یبھ بروشور راھنما یشتر، اطلاعات ب یآن محدود است. برا ینیچون تجربھ بال  یستن یاز باردار یریجلوگ یبرا یانتخاب یوهش

 قرار دارد.  یشترتحت نظارت ب ییمحصول دارو ینا 

Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna ,580-08 223 00تلفن  
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 شوم، چھ می شود؟  بتلامقاربتی م  بیماریاگر بھ 
  تماسشده اید، با ماما یا پزشک خود   بتلامقاربتی م  بیماریبھ یک  Jaydess®اگر فکر می کنید در طول استفاده از 

نگرفتھ اید، باید از مقاربت جنسی دوری   تماستا زمانی کھ با مسئول مراقبت ھای بھداشتی خود  شمادر این حالت  بگیرید.
 جویید. 

 باردار شوم، چھ می شود؟  Jaydess®اگر در حین استفاده از 
اما ممکن است اتفاق بیفتد. نداشنت خونریزی قاعدگی ھنگام   بسیار کم است، Jaydess®بارداری در حین استفاده از  احتمال

آنطور کھ انتظار می رود، نباشد و سایر   شمالزوماً بھ معنای بارداری نیست. اگر دوره قاعدگی  Jaydess®استفاده از 
دارید، باید فوراً با ماما یا  ، تھوع، ضعف، حساس شدن سینھ ھا) نمونھی را کھ ممکن است نشانھ بارداری باشند (برای مئلاع

 بارداری در خارج از رحم وجود خواھد داشت. احتمال 50%خود صحبت کنید. اگر باردار شوید،  پزشک

 زیر ممکن است نشان دھنده بارداری خارج رحم باشند: علائمنشانھ ھا و 

 .شده باشد و بھ طور ناگھانی خونریزی مداوم و درد شکم داشتھ باشید تمام شمادوره قاعدگی  ·
 درد شدید یا مداوم در قسمت پایین شکم داشتھ باشید. ·
 نیز وجود داشتھ باشد.  سرگیجھطبیعی بارداری را داشتھ باشید اما خونریزی و احساس  علائم ·

 اتفاق بیفتد، باید فوراً با ماما یا پزشک خود صحبت کنید. شمااگر ھر یک از موارد فوق برای 

، آن را در  بماندسال در جای خود باقی  3برای مدت  Jaydess®آیا می توانم قبل از اینکھ 
 بیاورم؟ 

 را خارج کند. Jaydess®می توانید ھر زمان کھ می خواھید از ماما یا پزشک خود درخواست کنید تا  شمابلی. 

 از تامپون استفاده کنم؟  Jaydess®آیا می توانم با وجود 
 کشیده نشوند. Jaydess®بلی، اما ھنگام خارج کردن تامپون مراقب باشید کھ نخ ھای متصل بھ 

 «خود بھ خود بیرون بیاید»؟  Jaydess®آیا ممکن است 
  شمابیرون بیاید، اما این اتفاق بسیار غیرمعمول است. اگر فکر می کنید خونریزی  Jaydess®ام یا قسمتی از تمممکن است 

 بیرون Jaydess®باشد. اگر  Jaydess®) تماماز حد طبیعی است، ممکن است این نشانھ بیرون آمدن (قسمتی از یا  بیشتر
ماما   دیگر در برابر بارداری محافظت نخواھید شد. باید از مقاربت جنسی بپرھیزید یا از کاندوم استفاده کنید و با شمابیاید، 

 یا پزشک خود مشورت کنید. 

 آیا آی یو دی باعث اضافھ وزن می شود؟ 
یک   مقایسھ با زنانی کھ ازتحقیقات نشان داده است کھ ھیچ تفاوتی در اضافھ وزن زنانی کھ از آی یو دی استفاده می کنند در 
 روش جلوگیری از بارداری فاقد ھورمون (از جملھ آی یو دی مسی) استفاده می کنند، وجود ندارد.

 وجود دارد؟  Jaydess®چرا یک حلقھ نقره روی 
را از سایر آی یو دی   Jaydess®سونوگرافی بھ متخصصان مراقبت ھای بھداشتی امکان می دھد تا  گرفتناین حلقھ ھنگام 

 بدھید.  اطلاعتشخیص بدھند. حلقھ نقره فاقد نیکل است اما اگر بھ نقره حساسیت دارید، باید بھ ماما یا پزشک خود  ھا


