











Om man behover karlkirurgi

En mindre andel patienter med fonstertittarsjuka (sjukdomsstadium 2, se sid
9-10) kommer trots dessa behandlingsatgarder inte att i tillrdcklig utstrackning
forbattras. | val utvalda fall kan darfor karlkirurgisk behandling bli aktuell.

Infor en karlkirugisk atgdrd kartldggs benartarsjukdomen i detalj for att avgdra
behandlingsmetod och tillvdgagangssatt. Detta gors for att pa basta satt av-
gora vilken operativ behandling som i férsta hand ar aktuell och hur behand-
lingen tekniskt skall genomféras. Sddan utredning kan goras med ultraljud,
magnetresonanstomografi (MR-kamera) eller datortomografi.

Den karlkirurgiska behandlingen genomférs idag huvudsakligen med
minimal-invasiv, sa kallad endovaskuldr behandling (oftast "ballongvidgning’,
med eller utan stent). Riskerna for komplikationer i samband med sadan
behandling ar 1dga, men inte obefintliga. Behandlingen leder vanligen till

en forbattrad gadngférmaga och livskvalitet. Det dr dock relativt vanligt att
symptomen dterkommer, varfor behandlingen kan behdva upprepas.

Vid kronisk kritisk ischemi (sjukdomsstadium 3, se sid 11) finns en risk for
amputation. Darfor ska samtliga dessa patienter snarast undersdkas av
karlkirurg, och vanligen sa snabbt som majligt genomga endovaskular- eller
Oppen karlkirurgisk operation for att radda benet.

| svara fall hos sérskilt sjukliga patienter med kronisk kritisk ischemi kan

amputation i undantagsfall behova utforas utan féregaende karlkirurgiska
behandlingsforsok vilket kan vara lividddande.
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Bra att veta om:

N
Kroppens cirkulationssystem /4

Benartdrsjukdom drabbar de artdrer som
férsdrjer benen. De artdirer som kan vara
paverkade av sjukdomen dr nedre delen
av stora kroppspulsddern, artdrerna i
bdickenet eller artéirerna i benen. Det dir
vanligt att sjukdomen drabbar flera av
dessa artdrer.



Cirkulationssystemet ar viktigt for att distribuera och omfordela ratt
mangd blod till de organ och vavnader som for tillfallet har hogst
behov. Till exempel sker en kraftig blodflodesdkning till benen i samband
med att de stora muskelgrupperna i laret och vaden aktiveras nar man gar
eller springer.

Blodet pumpas runt i artarsystemet av hjartat. Hjartat bestar av tva pa-
rallella pumpmekanismer, dar hdger hjarthalva pumpar ut syrefattigt blod
i lungkretsloppet (lilla kretsloppet) varvid blodet syresétts via lungorna och
sedan dtervander till vanstra hjdrthalvan. Vanster hjarthalva pumpar sedan
ut det syrerika blodet till alla kroppens dvriga organ och vadvnader (stora
kretsloppet).

Det syrerika blodet fran vanster hjartkammare pumpas ut i stora kropps-
pulsadern (aorta). Kroppspulsadern férgrenar sig i successivt mindre och
mindre pulsadror (artdrer) som till slut dvergadr i det natverk av tunnvdggiga
mycket sma blodkarl (kapilldrer) dar syreavgivning och naringsutbyte till
och fran cellerna sker.

Blodet som avgivit syre och naringsémnen i kapilldrerna samlas darefter
upp i successivt storre tunnvdggiga blodadror (vener) som leder det syre-
fattiga blod tillbaka till hjartat.
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Benartarsjukdom

Patientinformation

Du far denna informationsbroschyr eftersom du, eller kanske en anhérig
eller en bekant till dig, har fatt diagnosen benartarsjukdom. Syftet med
broschyren ar att ge dig en kortfattad information om orsaker till sjukdomen
samt berdtta om diagnostik, utredning och majliga behandlingsalternativ.

Vivill ven informera om vad man kan gora for att forebygga och motverka
att sjukdomen forsamras, samt hur man kan minska risken for att drabbas
av allvarliga komplikationer.
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