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Vad ar NovaT?

NovaT &r en kopparspiral (livmoderinlagg) tillverkad av vav-
nadsvanlig plast (polyetylen) samt ren koppartrad med silver-
karna (totalyta 380 mm?). Pa den nedre delen av spiralen sitter
uttags-/kontrolltradar (polyetylen). Nova-T har en stor kopparyta
vilket gor den mycket sdker mot odnskad graviditet.
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Hur fungerar NovaT?

Spiralen verkar lokalt genom att primart forhindra befruktning.
NovaT paverkar bade spermierna, dgget och dess transport i
dggledaren. NovaT ar godkand for fem ars anvandningstid.

Hur saker ar NovaT?

Nova-T ar en kopparspiral med stérre kopparyta och har en hog
preventiv sdkerhet. En stor studie med NovaT har visat att risken
for graviditet &r en pa 200 under ett ars anvandning efter
insattning (om den satts in under mensens forsta dagar). Nar
spiralen tas ut atergar fertiliteten till samma niva som innan
spiralen sattes in. NovaT skyddar inte mot sexuellt 6verférbara
sjukdomar sa det ar lampligt att komplettera med kondom om
man traffar en ny partner. Om din menstruation ar férsenad och
du misstanker att du ar gravid ska du kontakta barnmorska/
lakare, och spiralen ska tas ut, oavsett om du 6nskar behalla
graviditeten eller ej. Risken for ett utomkvedshavandeskap bor
tas med i berdakningen vid smartor i nedre delen av buken i
synnerhet i samband med utebliven menstruation. Risken for
utomkvedshavandeskap ar stérre om en graviditet intraffar med
en spiral pa plats, men risken &r betydligt mindre dn om du inte
har nagot preventivmedel alls.

Vem kan anvanda NovaT?

NovaT ar ett preventivmedel som kan rekommenderas till de
flesta kvinnor. Eftersom NovaT inte innehaller hormoner &r det en
bra metod for de som inte kan eller vill anvanda sig av en
hormonell preventivmetod.



Vem ska inte anvdnda NovaT?

| vissa fall ska inte kopparspiral anvéndas:

- Kéand eller misstidnkt pagaende graviditet

- Vid hog risk for eller pagaende underlivsinfektion

- Infektion i livmoderslemhinnan efter forlossning eller
abort under de senaste tre manaderna

- Blodning fran slidan dar man ej kdnner till orsaken

- Stora menstruationer, jarnbrist eller muskelknutor (myom)
i livmodern kan vara anledningar till att kopparspiral ej bor

anvdndas
_/\_, Nar gors insatt-
ningen?

Insattningen gors av en barnmor-
ska eller lakare. Detta kan goras nar
som helst under menscykeln men
brukar som regel géras veckan efter
menstruation for att vara saker pa
att man inte ar gravid. Insattningen
ar vanligtvis enkel och ej sa smart-
sam. Nagra kvinnor kan kdnna
smarta och yrsel. Om detta inte gar

over inom en halvtimme gors en ny
undersokning for att se om spiralen

sitter ratt.
NovaT pd plats i livmodern.
I samband med insattningen klipps uttags-/kontrolltradarna av sa
att man senare sjalv kan kontrollera att spiralen sitter pa plats.
Tradarna kdnner man med ett finger djupt i slidan vid
livmodermunnen. Det &r lampligt att kontrollera tradarna till
exempel efter varje menstruation.

Spiraltradarna ger sallan upphov till obehag vare sig for mannen
eller kvinnan vid samlag. Det dar mycket ovanligt att spiralen stots
ut men om man misstdnker detta ska man kontakta sin
barnmorska eller Idkare. Dagarna efter insattning bor man duscha
i stallet for att bada.

Vilka biverkningar kan jag fa vid
spiralanvandning?

| vissa fall kan mensliknande smaértor och smablodningar
forekomma de forsta veckorna efter insattning. Vanligen ar be-

Insatt den

Barnmorska/lakare

Aterbesok

Spiralen utbytes

Medtages vid dterbesck

svaren kortvariga. Om besvdren fortsatter eller tilltar, kontakta
barnmorska eller gynekolog.

| samband med insattning finns en nagot 6kad risk for under-
livsinfektion. Darefter ar risken mycket liten.
Menstruationsblédningarna kan dven bli rikligare vid anvandning
av kopparspiral.

Vilka mensskydd kan jag anvanda?

Direkt efter insdttning bér man inte anvanda tampong. Darefter
kan man anvanda tampong precis som vanligt. Vid byte av
tampong ar det dock bra att kontrollera sa att inte uttagstradarna
fastnat.

Om jag onskar bli gravid?
Kontakta din barnmorska eller gynekolog nar du vill fa din spiral
uttagen.

Nar ska jag kontakta barnmorska/
ldkare?

Regelbundna kontroller rekommenderas efter samrad med din
barnmorska eller lkare. Ta genast kontakt med din barnmorska/
lakare om nagot av dessa symtom upptrader:

- Krampliknande buksmartor och svimningsanfall

- Om du misstanker infektion. Symtomen kan vara smarta,
feber och 6kad flytning

- Menstruationen ar forsenad och du misstanker graviditet

- Spiralen ar delvis eller helt utstott, eller om du inte kan finna
uttags-/kontrolltradarna i slidan eller om menstruationen
forandras radikalt. Kom dock ihag att rikligare menstruationer
ar vanliga med kopparspiral.

Att tinka pa nar du planerar
graviditet

Livsmedelsverket rekommenderar ett intag av 400 ug folsyra
varje dag fram till tolfte graviditetsveckan. Detta for att
forebygga att barnet far ryggmargsbrack. Tillracklig mangd folsyra
ar fortsatt viktig under hela graviditeten, framst for mammans
blodbildning och fostrets utveckling (Livsmedelsverket 2022).

Nova-T 380, intrauterint inldgg, 380 mm? koppartrad.

Indikation: Antikonception. Biverkningar: Mensliknande smartor och
smablédningar kan forekomma de férsta veckorna efter insattning. Rikliga
menstruationsblodningar. Kontraindikation: Kand eller miss-tankt
pagaende graviditet, vid hog risk for eller pagaende underlivs-infektion,
livmoderinfektion inom tre manader efter forlossning eller abort,
bloédning fran slidan dar man ej kanner till orsaken. Stora menstruationer,
jarnbrist eller muskelknutor (myom)i livmodern kan vara anledningar till
att kopparspiral ej bér anvandas. Oversyn av information 2019-06-25.

For ytterligare information om kopparspiraler och NovaT, fradga din barnmorska eller

Idkare. Se dven bipacksedeln pG www.novat.se/patientinformation.

Bayer AB, Box 606, 169 26 Solna.

Telefon 08-580 223 00 Telefax 08-580 223 01
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