Till dig som fatt Verquvo®
(vericiguat)

forskrivet av din lakare for behandling av hjartsvikt.
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Vad ar kronisk
hjartsvikt?

Vid hjartsvikt orkar inte hjartat pumpa sa mycket blod som kroppen behéver.
Cirka 60 miljoner manniskor varlden over lider av hjartsvikt, sa du ar inte ensam.*

Vad hander nar man har kronisk hjartsvikt?

Som du ser pa bilden ar hjartat uppdelat i fyra hdlrum som kallas formak och kammare.
Dessa kamrar arbetar tillsammans och drar ihop sig for fa blod att rora sig i kroppen, sa att
syre och naringsamnen cirkuleras.? Vid hjartsvikt fungerar inte kamrarnas sammandragning,
vilket betyder att hjartat inte kan transportera blodet sa bra som det ska.®

Mindre blod pumpas
ut ur kammarna

Formak

Kammare

Forsvagad
hjartmuskulatur
kan inte dra ihop
sig lika bra



Vad orsakar kronisk hjartsvikt?

Hjartsvikt uppstar pa grund av skada pa
hjartmuskeln, vilket bland annat kan vara
resultatet av:*°

e En hjartinfarkt

e Hogt blodtryck (hypertoni)

e Kranskarlssjukdom nar artarer som
tillfor blod till hjartmuskeln blockeras

e Onormal hjartrytm (hjartarytmi)

Hjartsvikt kan ocksa utlésas av andra
tillstand, till exempel: 45

Diabetes

Hjartklaffssjukdom, dar det finns skada
pa en av hjartklaffarna, som paverkar
blodflédets riktning och kraft.

Kardiomyopati, en allman benamning
pa sjukdomar i hjartmuskeln, dar
hjartkammarens vaggar har strackts ut,
blivit fortjockade eller styva. Detta kan
orsakas av vissa behandlingar for andra
sjukdomar, till exempel kemoterapi for
vissa cancerformer.

Det finns flera andra riskfaktorer

som ocksa kan bidra till att

utveckla hjartsvikt, vilket bland

annat kan vara:

Riskfaktorer?
Alder (6ver 65 ar)
Familjehistoria
Livsstilsvanor
ROkning
Ohalsosam kost

Hog alkoholkonsumtion
Brist pa fysisk aktivitet

Etnicitet
Afrikanskt ursprung

Andra medicinska tillstand
SARS-CoV-2-infektion

Hjartsvikt kan oftast inte botas men det finns manga saker som du och din lakare kan gora
for att kontrollera tillstandet. Det finns behandlingsalternativ som kan hjalpa dig att slippa
sjukhusvistelse leva langre och fortsatta att géra det du tycker om.



Vad ar symtomen pa
kronisk hjartsvikt?

Eftersom mindre blod cirkulerar runt i kroppen pa grund av
hjartsvikt kan du uppleva ett antal symtom, till exempel: *

_ " n Svullnad i ben

N Kronisk hosta, . och anklar

| andfaddhet (vatskeretention)
(o)

. I\_/Iinsk_ad férn_qéga
| till fysisk aktivitet

Lakare klassificerar vanligen hjartsvikt utifran svarighetsgraden av patienternas symtom.
Det vanligaste systemet som anvands ar New York Heart Association (NYHA) Functional
Classification.® Det placerar patienterna i en av fyra klasser, baserat pa hur begransade
de ar under fysisk aktivitet. Klasserna listas i féljande tabell.

NYHA Functional Classification®

| Ingen begransning av fysisk aktivitet
Il Liten begransning av fysisk aktivitet
1} Markant begransning av fysisk aktivitet

v Det gar inte att utova nagon fysisk aktivitet utan obehag

Till exempel, om du bedémdes ha en NYHA-klassificering pa lll, kan du kanna dig bekvam
i vila, men allt dver en vanlig aktivitetsniva gor att du kanner dig trott, far hjartklappning
eller andnod.®



Vad ar forvarrad
hjartsvikt?

Hall utkik efter eventuella forandringar av dina symtom, sarskilt de som
framgar nedan. Om du marker en forandring, eller oroar dig for dina symtom,
kontakta din lakare.*®7

Symtom pa forvarrad hjartsvikt®?
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En forandring av symtomen ar en varningssignal fran din kropp och din lakare kan benamna
dina 6kande symtom som “forvarrad hjartsvikt”, vilket innebar att du kan behdva ytterligare
behandling och eventuellt stanna pa sjukhuset.*®

Eftersom hjartsvikt ar en kronisk sjukdom ar detta inget ovanligt. Faktum ar att hjartsvikt
fortfarande ar den framsta orsaken till sjukhusinlaggningar i USA och Europa, trots
forbattrad vard.*®

Det viktiga att komma ihag ar att noga félja dina symtom, sa att hjalp kan ges sa snart
som mojligt.



Hur behandlas
hjartsvikt?

Hjartsvikt ar en allvarlig sjukdom, men med
nya framsteg inom de senaste aren har det
varit mojligt att forbattra prognosen.

Idag anvands olika lakemedelsbehandlingar
for hjartsvikt i kombination for att fa basta
mojliga effekt.

Din lakare foljer val etablerade riktlinjer
for att avgora vilken kombination av
behandlingar som ar bast for dig.

Men &ven med god hantering kan symtomen
pa hjartsvikt fortfarande forvarras, eftersom
det &r en progressiv sjukdom. Om detta
hander kan du behdva vardas pa sjukhus
tills ditt tillstand har stabiliserats.

For att du ska forbattras kan din lakare
anpassa dina befintliga mediciner eller
lagga till en ny for att ge ytterligare skydd.

Det ar viktigt att du alltid foljer
instruktionerna fran vardpersonalen
(din kardiolog, lakare eller sjukskoterska).

Detta inkluderar hur och néar du ska ta
dina lakemedel, att du tar den dos som
du ar ordinerad och meddelar lakare
eller sjukskoterska om du upplever nagra
biverkningar. Da kan ni tillsammans
avgora om doseringen behover forandras.

Det ar viktigt att du och dina narmaste
haller utkik efter forandringar av dina
symtom eller din formaga att utfora
normala vardagsuppgifter. Med tiden
kan du bli van vid symtomen och du
kanske inte marker om de forvarras
gradvis. Som namnts i foregaende
avsnitt ar en forandring av symtomen
en varningssignal fran kroppen och kan
vara ett tecken pa forvarrad hjartsvikt.

Hall noga koll pa de tecken som anges

i tabellen pa foregaende sida och kontakta
din lakare eller sjukskoterska om du
marker en forsamring.



Vad mer kan
jag gora for att
hantera min
hjartsvikt?

Det finns mycket som kan goras for
att hantera din hjartsvikt.

Tillsammans med de manga
behandlingsalternativ som finns idag
finns det vissa livsstilsforandringar
som du kan gora for att hantera din
hjartsvikt.

Livsstilsforandringar

Andra din kost — du kan bli rekommenderad
att minska mangden salt, alkohol och fett
i kosten och vid behov gar ner i vikt.

Sluta roka — rokning kan forvarra en
befintlig skada pa hjartmuskeln och gora det
annu svarare for hjartat att transportera runt
blodet i kroppen. Det ar aldrig for sent att
ha nytta av att sluta roka.

Trana regelbundet — forsiktig fysisk
aktivitet kan lindra symtomen och 6ka ditt
valbefinnande. Din lakare kan tillsammans
med sjukgymnast/fysioterapeut ta fram
en halsosam traningsrutin.

Kanslomassigt stod — att leva med
hjartsvikt kan vara oroande, men det finns
saker du kan gora for att slappna av och
kanna att du har kontroll éver ditt tillstand.
Vanner och familj ar en viktig kalla till stod.
De kan hjalpa dig att hantera vardagen,

och sociala kontakter kan vara ett bra satt
att minska stress och oro. Avsnittet “Stodja
nagon med forvarrad hjartsvikt” hjalper dem
att hjalpa dig.






filmuht =
% verlag:da;wombmkmnnmaku i =
| anve
Oral oflur : \\ @ve rqu
s !if verlruknelabletterl )
i drasierte/ o S, )
pletter, filmare
§§ lralm uhudadar toflur : 3
ad yicge pruk /Tl inntokY
| anwendetse /012! :
3 oral v ‘
. ur
14 cabletter /10" Ez% " vequ?wmme”
overtrukn:
Ei i zr:genen, imdrasierte’
N gs ﬁlmuhdmbarlﬁﬂur @

1ok t Bku
V"""’,'L:‘semm' pruk/ Til innt
Oral anve!
tabletter /15147

Din behandling med Verquvo

Idag anvands ofta en kombination av olika For att nd denna stabilisering kan din lakare
lakemedelsbehandlingar mot hjartsvikt for komplettera din befintliga behandling med
att fa basta effekt. ytterligare ett lakemedel, som t ex Verquvo

(vericiguat).
Din lakare foljer val etablerade riktlinjer
for att avgora vilken kombination av Verquvo ar ett lakemedel som anvands for att
behandlingar som ar bast for dig. behandla vuxna med langvarig hjartsvikt som

nyligen har fatt 6kade symtom pa hjartsvikt.
Men trots att du far en god behandling kan

din hjartsvikt forvarras, eftersom det ar en
progressiv sjukdom. Om detta hander kan
du laggas in pa sjukhus tills ditt tillstand har
stabiliserats igen.

Vikten av att vilja ratt behandling

En viktig aspekt nar det galler och tillbringa mindre tid pa sjukhus. For
hanteringen av din férvarrade hjartsvikt att ge dig sjalv basta méjliga chans att na
ar att ge ditt hjarta stod sa att du kan detta ar det mycket viktigt att du tar alla
fortsatta leva ett aktivt liv. dina mediciner enligt anvisningarna (se
“Ta dina hjartmediciner”). Be en van eller

kan vara mer med din familj, néra och kéra att det ar svart.
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Att leva med dina hjartmediciner

Att ta dina hjartmediciner

Det ar mycket viktigt att du alltid foljer de instruktioner du far av vardpersonalen. Detta
galler ocksa hur och nér du ska ta dina lakemedel, eftersom den dos du far ar avgérande
for effektiviteten i din behandling; tar du for lite kan medicinerna inte gora sitt jobb, tar du
for mycket kan du fa skadliga biverkningar.

Las noga bipacksedeln for Verquvo.

Dosering med Verquvo

Ta alltid Verquvo enligt lakarens anvisningar. Verquvo ar ett lakemedel som doseras
en gang om dagen och du bygger langsamt upp dosen under en 4-veckorsperiod.

¢ Rekommenderad startdos ar
1 tablett a 2,5 mg EN GANG DAGLIGEN.

e Vanligen okar lakaren dosen efter cirka 2 veckor till
1 tablett a 5 mg EN GANG DAGLIGEN.

e Och efter ytterligare cirka 2 veckor till maldosen som ar
1 tablett a 10 mg EN GANG DAGLIGEN.

Detta ar din “underhdllsdos” och du ska inte behdva gora ndgra andra férandringar.

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4 Vecka 5+

Startdatum: Startdatum: Startdatum:
/ / / / / /
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Att tinka pa

* Ta en tablett vid samma tid varje dag
tillsammans med mat. Om du inte kan
svalja tabletten, kan du krossa Verquvo
och blanda den med vatten.

Ta denna blandning omedelbart.

Om du glommer att ta Verquvo, ta den
glémda tabletten sa snart du kommer

ihdg samma dag som den glomda dosen.

Ta inte en dubbel dos for att kompensera
for en glomd tablett.®

Om du tar mer Verquvo an du borde
och du far biverkningar, kontakta genast
din lakare.

Biverkningar

Liksom alla lakemedel kan Verquvo
orsaka biverkningar, men alla anvandare
behover inte fa dem. Den vanligaste
biverkningen ar sankt blodtryck som kan

Rapportera biverkningar

gora att du kanner dig yr och ostadig.
Andra biverkningar kan vara lagt antal réda
blodkroppar (anemi), som kan orsaka blek
hud, svaghet eller andfaddhet. Vidare kan
yrsel, huvudvark, illamaende, krakningar,
matsmaltningsbesvar och halsbranna
forekomma.

Upplever du biverkningar ska du beratta
det for din lakare.

Graviditet och amning

Om du ar gravid eller ammar, tror att du

kan vara gravid eller planerar att skaffa
barn, radfraga din lakare innan du anvander
Verquvo.

For fullstandig anvandarinformation,
se bipacksedeln som foljer med i
lakemedelsforpackningen eller ga in
pa www.fass.se.

Om du far biverkningar, prata med din lakare. Detta galler ocksa eventuella biverkningar som inte anges
i bipacksedeln. Du bor ocksa rapportera biverkningar direkt till Lakemedelsverket. Genom att rapportera
biverkningar kan du bidra till att ge mer information om sakerheten for detta lakemedel.
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Anteckningar




Det har haftet hjalper dig att forklara:

e Din hjartsviktsdiagnos
e Hur man kanner igen forvarrade symtom
e Hur din vardgivare kan hjalpa till

e Hur de omkring dig kan stddja dig

0BS: Detta hafte ersatter inte rad och anvisningar
fran din lakare eller annan vardpersonal.

Den har broschyren har utvecklats av Bayer for vuxna patienter med kronisk hjartsvikt.
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