
Till dig som fått Verquvo® 
(vericiguat) 
förskrivet av din läkare för behandling av hjärtsvikt.

Läs noga bipacksedeln för Verquvo
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Vad är kronisk  
hjärtsvikt?
Vid hjärtsvikt orkar inte hjärtat pumpa så mycket blod som kroppen behöver.  
Cirka 60 miljoner människor världen över lider av hjärtsvikt, så du är inte ensam.1

Vad händer när man har kronisk hjärtsvikt?

Som du ser på bilden är hjärtat uppdelat i fyra hålrum som kallas förmak och kammare. 
Dessa kamrar arbetar tillsammans och drar ihop sig för få blod att röra sig i kroppen, så att 
syre och näringsämnen cirkuleras.2 Vid hjärtsvikt fungerar inte kamrarnas sammandragning, 
vilket betyder att hjärtat inte kan transportera blodet så bra som det ska.3

Mindre blod pumpas 
ut ur kammarna

Försvagad 
hjärtmuskulatur  
kan inte dra ihop  
sig lika bra

Förmak

Kammare
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Vad orsakar kronisk hjärtsvikt?

Hjärtsvikt uppstår på grund av skada på 
hjärtmuskeln, vilket bland annat kan vara 
resultatet av:4,5

• En hjärtinfarkt

• Högt blodtryck (hypertoni)

•  Kranskärlssjukdom när artärer som  
tillför blod till hjärtmuskeln blockeras

•  Onormal hjärtrytm (hjärtarytmi)

Hjärtsvikt kan också utlösas av andra 
tillstånd, till exempel: 4,5

• Diabetes

•  Hjärtklaffssjukdom, där det finns skada 
på en av hjärtklaffarna, som påverkar 
blodflödets riktning och kraft.

•  Kardiomyopati, en allmän benämning 
på sjukdomar i hjärtmuskeln, där 
hjärtkammarens väggar har sträckts ut, 
blivit förtjockade eller styva. Detta kan 
orsakas av vissa behandlingar för andra 
sjukdomar, till exempel kemoterapi för 
vissa cancerformer.

Det finns flera andra riskfaktorer 
som också kan bidra till att 
utveckla hjärtsvikt, vilket bland 
annat kan vara:

Riskfaktorer2

Ålder (över 65 år)

Familjehistoria

Livsstilsvanor
Rökning

Ohälsosam kost

Hög alkoholkonsumtion

Brist på fysisk aktivitet

Etnicitet

Afrikanskt ursprung

Andra medicinska tillstånd

SARS-CoV-2-infektion

Hjärtsvikt kan oftast inte botas men det finns många saker som du och din läkare kan göra 
för att kontrollera tillståndet. Det finns behandlingsalternativ som kan hjälpa dig att slippa 
sjukhusvistelse leva längre och fortsätta att göra det du tycker om.
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Vad är symtomen på  
kronisk hjärtsvikt?
Eftersom mindre blod cirkulerar runt i kroppen på grund av 
hjärtsvikt kan du uppleva ett antal symtom, till exempel: 4

Kronisk hosta, 
andfåddhet

Yrsel

Svullnad i ben 
och anklar 
(vätskeretention)

Minskad förmåga 
till fysisk aktivitet

Läkare klassificerar vanligen hjärtsvikt utifrån svårighetsgraden av patienternas symtom. 
Det vanligaste systemet som används är New York Heart Association (NYHA) Functional 
Classification.6 Det placerar patienterna i en av fyra klasser, baserat på hur begränsade  
de är under fysisk aktivitet. Klasserna listas i följande tabell.

Klass Patientsymtom

I Ingen begränsning av fysisk aktivitet

II Liten begränsning av fysisk aktivitet

III Markant begränsning av fysisk aktivitet

IV Det går inte att utöva någon fysisk aktivitet utan obehag

Till exempel, om du bedömdes ha en NYHA-klassificering på III, kan du känna dig bekväm  
i vila, men allt över en vanlig aktivitetsnivå gör att du känner dig trött, får hjärtklappning  
eller andnöd.6

NYHA Functional Classification6
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Symtom på förvärrad hjärtsvikt4,6,7

Vad är förvärrad  
hjärtsvikt?
Håll utkik efter eventuella förändringar av dina symtom, särskilt de som 
framgår nedan. Om du märker en förändring, eller oroar dig för dina symtom, 
kontakta din läkare.4,6,7

Snabb 
viktökning

Förvärrad 
andfåddhet

Ökad svullnad  
i ben och  
anklar 
(vätskereten- 
tion)

Ny eller 
förvärrad 
yrsel

Minskad 
förmåga 
till fysisk 
aktivitet

Ihållande 
bröstsmärta 
(kärlkramp)

Snabb puls 
(hjärtklapp-
ning)

Ökade 
sömnsvårig- 
heter

En förändring av symtomen är en varningssignal från din kropp och din läkare kan benämna 
dina ökande symtom som “förvärrad hjärtsvikt”, vilket innebär att du kan behöva ytterligare 
behandling och eventuellt stanna på sjukhuset.1,5

Eftersom hjärtsvikt är en kronisk sjukdom är detta inget ovanligt. Faktum är att hjärtsvikt 
fortfarande är den främsta orsaken till sjukhusinläggningar i USA och Europa, trots 
förbättrad vård.1,8

Det viktiga att komma ihåg är att noga följa dina symtom, så att hjälp kan ges så snart 
som möjligt.
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Hur behandlas 
hjärtsvikt?
Hjärtsvikt är en allvarlig sjukdom, men med 
nya framsteg inom de senaste åren har det 
varit möjligt att förbättra prognosen.

Idag används olika läkemedelsbehandlingar 
för hjärtsvikt i kombination för att få bästa 
möjliga effekt.

Din läkare följer väl etablerade riktlinjer 
för att avgöra vilken kombination av 
behandlingar som är bäst för dig.

Men även med god hantering kan symtomen 
på hjärtsvikt fortfarande förvärras, eftersom 
det är en progressiv sjukdom. Om detta 
händer kan du behöva vårdas på sjukhus 
tills ditt tillstånd har stabiliserats.

För att du ska förbättras kan din läkare 
anpassa dina befintliga mediciner eller 
lägga till en ny för att ge ytterligare skydd.

Det är viktigt att du alltid följer 
instruktionerna från vårdpersonalen 
(din kardiolog, läkare eller sjuksköterska).

Detta inkluderar hur och när du ska ta 
dina läkemedel, att du tar den dos som 
du är ordinerad och meddelar läkare 
eller sjuksköterska om du upplever några 
biverkningar. Då kan ni tillsammans 
avgöra om doseringen behöver förändras.

Det är viktigt att du och dina närmaste 
håller utkik efter förändringar av dina 
symtom eller din förmåga att utföra 
normala vardagsuppgifter. Med tiden 
kan du bli van vid symtomen och du 
kanske inte märker om de förvärras 
gradvis. Som nämnts i föregående 
avsnitt är en förändring av symtomen 
en varningssignal från kroppen och kan 
vara ett tecken på förvärrad hjärtsvikt.

Håll noga koll på de tecken som anges  
i tabellen på föregående sida och kontakta 
din läkare eller sjuksköterska om du 
märker en försämring.
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LivsstilsförändringarVad mer kan 
jag göra för att 
hantera min 
hjärtsvikt?

Ändra din kost – du kan bli rekommenderad 
att minska mängden salt, alkohol och fett 
i kosten och vid behov går ner i vikt.

Sluta röka – rökning kan förvärra en 
befintlig skada på hjärtmuskeln och göra det 
ännu svårare för hjärtat att transportera runt 
blodet i kroppen. Det är aldrig för sent att 
ha nytta av att sluta röka.

Träna regelbundet – försiktig fysisk 
aktivitet kan lindra symtomen och öka ditt 
välbefinnande. Din läkare kan tillsammans 
med sjukgymnast/fysioterapeut ta fram  
en hälsosam träningsrutin.

Känslomässigt stöd – att leva med 
hjärtsvikt kan vara oroande, men det finns 
saker du kan göra för att slappna av och 
känna att du har kontroll över ditt tillstånd. 
Vänner och familj är en viktig källa till stöd. 
De kan hjälpa dig att hantera vardagen, 
och sociala kontakter kan vara ett bra sätt 
att minska stress och oro. Avsnittet “Stödja 
någon med förvärrad hjärtsvikt” hjälper dem 
att hjälpa dig.

Det finns mycket som kan göras för 
att hantera din hjärtsvikt.

Tillsammans med de många 
behandlingsalternativ som finns idag 
finns det vissa livsstilsförändringar 
som du kan göra för att hantera din 
hjärtsvikt.
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Din behandling med Verquvo
Idag används ofta en kombination av olika 
läkemedelsbehandlingar mot hjärtsvikt för 
att få bästa effekt. 

Din läkare följer väl etablerade riktlinjer 
för att avgöra vilken kombination av 
behandlingar som är bäst för dig. 

Men trots att du får en god behandling kan 
din hjärtsvikt förvärras, eftersom det är en 
progressiv sjukdom. Om detta händer kan 
du läggas in på sjukhus tills ditt tillstånd har 
stabiliserats igen. 

För att nå denna stabilisering kan din läkare 
komplettera din befi ntliga behandling med 
ytterligare ett läkemedel, som t ex Verquvo 
(vericiguat).

Verquvo är ett läkemedel som används för att 
behandla vuxna med långvarig hjärtsvikt som 
nyligen har fått ökade symtom på hjärtsvikt. 

Vikten av att välja rätt behandling

 En viktig aspekt när det gäller
hanteringen av din förvärrade hjärtsvikt 
är att ge ditt hjärta stöd så att du kan 
fortsätta leva ett aktivt liv. 

Ditt vårdteam gör de rätta valen så att du 
kan vara mer med din familj, nära och kära 

och tillbringa mindre tid på sjukhus. För 
att ge dig själv bästa möjliga chans att nå 
detta är det mycket viktigt att du tar alla 
dina mediciner enligt anvisningarna (se 
“Ta dina hjärtmediciner”). Be en vän eller 
familjemedlem att hjälpa dig om du tycker 
att det är svårt.
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Att leva med dina hjärtmediciner 
Att ta dina hjärtmediciner 

Det är mycket viktigt att du alltid följer de instruktioner du får av vårdpersonalen. Detta 
gäller också hur och när du ska ta dina läkemedel, eftersom den dos du får är avgörande 
för effektiviteten i din behandling; tar du för lite kan medicinerna inte göra sitt jobb, tar du 
för mycket kan du få skadliga biverkningar.

Läs noga bipacksedeln för Verquvo.

Dosering med Verquvo

Ta alltid Verquvo enligt läkarens anvisningar. Verquvo är ett läkemedel som doseras 
en gång om dagen och du bygger långsamt upp dosen under en 4-veckorsperiod.

•  Rekommenderad startdos är 
1 tablett à 2,5 mg EN GÅNG DAGLIGEN. 

•  Vanligen ökar läkaren dosen efter cirka 2 veckor till 
1 tablett à 5 mg EN GÅNG DAGLIGEN.

•  Och efter ytterligare cirka 2 veckor till måldosen som är 
1 tablett à 10 mg EN GÅNG DAGLIGEN.

Detta är din “underhållsdos” och du ska inte behöva göra några andra förändringar. 

Vecka 1 Vecka 2 Vecka 3 Vecka 4 Vecka 5+

Startdatum: Startdatum: Startdatum:
/ / / / / /
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Att tänka på     

•  Ta en tablett vid samma tid varje dag 
tillsammans med mat. Om du inte kan 
svälja tabletten, kan du krossa Verquvo 
och blanda den med vatten. 
 
Ta denna blandning omedelbart.

•  Om du glömmer att ta Verquvo, ta den 
glömda tabletten så snart du kommer 
ihåg samma dag som den glömda dosen. 
Ta inte en dubbel dos för att kompensera 
för en glömd tablett.10

•  Om du tar mer Verquvo än du borde  
och du får biverkningar, kontakta genast 
din läkare.

Biverkningar

Liksom alla läkemedel kan Verquvo 
orsaka biverkningar, men alla användare 
behöver inte få dem. Den vanligaste 
biverkningen är sänkt blodtryck som kan 

göra att du känner dig yr och ostadig. 
Andra biverkningar kan vara lågt antal röda 
blodkroppar (anemi), som kan orsaka blek 
hud, svaghet eller andfåddhet. Vidare kan 
yrsel, huvudvärk, illamående, kräkningar, 
matsmältningsbesvär och halsbränna 
förekomma.

Upplever du biverkningar ska du berätta  
det för din läkare.
 

Graviditet och amning

Om du är gravid eller ammar, tror att du 
kan vara gravid eller planerar att skaffa 
barn, rådfråga din läkare innan du använder 
Verquvo.

För fullständig användarinformation, 
se bipacksedeln som följer med i 
läkemedelsförpackningen eller gå in  
på www.fass.se.

Rapportera biverkningar 
Om du får biverkningar, prata med din läkare. Detta gäller också eventuella biverkningar som inte anges 
i bipacksedeln. Du bör också rapportera biverkningar direkt till Läkemedelsverket. Genom att rapportera 
biverkningar kan du bidra till att ge mer information om säkerheten för detta läkemedel. 
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Det här häftet hjälper dig att förklara:
• Din hjärtsviktsdiagnos

• Hur man känner igen förvärrade symtom

• Hur din vårdgivare kan hjälpa till

• Hur de omkring dig kan stödja dig

OBS: Detta häfte ersätter inte råd och anvisningar 
från din läkare eller annan vårdpersonal.

Den här broschyren har utvecklats av Bayer för vuxna patienter med kronisk hjärtsvikt.
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Bayer AB
Box 606, 169 26 Solna
Tel. 08-580 223 00
www.bayer.se


