Diabetes - checklista benartarsjukdom

Patient med diabetes har hog risk for benartarsjukdom och bér undersdkas regelbundet for att
minska risken for ischemi, amputation och kardiovaskuldra komplikationer."

FRAGOR ATT STALLA FALSKT ANKELTRYCK! DIABETES CHECKLISTA
e Far du ont i benet eller benen nar du gar? Dessvarre ar ankeltrycket ofta missvisande e Normalt ar blodtrycket i arm och vrist lika
. . . vid diabetes. Det ar vanligt med falskt for hogt. Ankeltrycket kan ocksa vara hogre an
e Hur ofta behdver du stanna om du gar ut for att . . )
) hdga ankeltryck som orsakas av stela karl blodtrycket i armen.?
till exempel handla eller promenera? ) .
(mediaskleros). Vid misstanke om falskt ) ) o
. " ol L ® Hos diabetiker kan falskt forhojda ankel/
e Hur snabbt férsvinner smartan? for hoga tryck rekommenderas remiss till . . . . .
. : L e o - armindex-varden pa 1,3-1,4 férekomma pa
fysiologisk klinik for tatrycksmatning. i
e Blir smartan varre i uppférsbacke, vid grund av mediaskleros.?
trappgang eller gang i kuperad terrang? En patient med hogt hinder, till exempel

e Vid tveksamhet bestall tatrycksmatning pa

iliacastenos, kan ha normalt ankeltryck i ) i o
fysiologisk klinik.?

e Har du smarta eller vark i vila? . o I
vila men lagt tryck under anstrangning eller

e Var i benet gor det ont? omedelbart efter anstrangning, om diagnosen * Fr4ga om patienten har vilovéark och tank pa att
i} ar oklar rekommenderas gangprov pa neuropatier i foten kan leda till att patienten
e Ar det lika i bada benen eller varre i nagot ben? fysiologisk klinik.2 inte kanner varken.3

e Hur vill du beskriva smartan som molande,
kramp, stickningar eller hugg?

Patienter med symtomgivande benartarsjukdom

b6r behandlas med trombocythdmmare, alternativt
lagdos NOAK indicerad vid benartarsjukdom och hog
risk for ischemiska handelser i kombination med
trombocythammare som tilldgg till behandling av andra
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